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A veere griinder i London er ikke

Louise Mohn (31)

Karriere: Driver kroppssalongen Luzmon i London med 20 ansatte.
Familie: Single. Bor med boxerne Emma-hund og Zarian i Barnes i London.

C'_‘-K'\'S'\\?
!

STJERNENES WORKOUT: skuespillere, kjente fotballspillere og helt vanlige folk

kommer til Luzmon for slanking, kroppsforming og gjenoppbygging efter sportsskader.

H LONDON (VG) Pa ringe-
klokken har prinsesse Diana
trykket sin pekefinger utalli-

ge ganger.

Vi gjor det samme. Et lite klikk og
den elegante doren i en stille Ken-
sington-gate i London apner seg.
Innenfor apenbarer det seg en luk-
suries livsstilsklinikk i unisexfargene
krem, merk mahogni og beige.

Det er som & komme inn pa et fem-
stjerners hotell.

I virkeligheten er det en kroppssa-
long, der folk trimmer og slanker seg
med a ligge helt stille pa
hvert sitt rom og lese Finan-
cial Times eller se pa MTV,
mens maskinene ved hjelp av
elektrostimulering og infra-
rod varme jobber med krop-
pen som ligger overstrodd
med silikonpadder, gelé og
ledninger.

Det er her, i Dianas gamle
treningsstudio, at superstjer-
ner, London-fiffen, helt almin-
nelige kvinner og menn, folk
med sportsskader og voksne
gubber med darlig blodomlep
og heyt kolesterol smelter
sammen i et enske om a fa en
bedre og mer velfungerende
kropp.

Har du lurt pa hvorfor
stjernene alltid har sa smek-
re rumper og flate mager?

Hos bergensijenta Louise Mohn i Lon-
don er det to VIP-innganger for dem som
onsker a4 unnga paparazzier utenfor.

Terje
Visnes

er 1988. Louise Mohn er
blitt norgesmester i basketball med

et

i ENGLAND

laget Hop i Bergen. I tillegg far hun
prisen for bestemannsspill pa banen.

Jenta som har drevet med all slags
idrett fra hun kunne ga, som var
toppscorer pa laget og som tok igjen
for sin manglende hoyde med a drib-
le nesten dobbelt sa kjapt som de
andre - blir satt ut av smerter.

Hun hadde spilt basket 19-20 timer
i uken. Bade skjelett og muskulatur
ble skadet. Hun far beskjed om at
hun kan operere knzer og legger, men
at nerver kan bli skadet og at hun
kan risikere a havne i rullestol.

— Jeg som var vant til 4 trene mye og
spise godt, ble fet og frustrert. Jeg fikk
beskjed om at jeg aldri kunne
trene mer, og jeg gikk opp 20-25
kilo. | stedet begynte jeg 4 fylle
livet med utdannelse.

Det var mens hun tok et
sommerkurs pa London
School of Economics at ideen
om a bli griinder i verdens-
metropolen ble fodt.

Hun hadde studert i Perpig-
nan i Frankrike, pa BI i Ber-
gen, pa NMH og IT-akademiet
i Oslo. Hun hadde jobbet fem-
seks ar i stiftelsen AksjeNor-
ge, da hun var pa vei til Pep-
perdine University i Malibou,
California for a ta en MIB.

Selv begynte hun & investere i
aksjemarkedet som 14-aring,
lillebroren fulgte hun i banken
allerede som 6-aring, da han ville
kiope sine forste aksjer.

Hun er datter av Trond Mohn,
Bergens storste private arbeidsgiver
og konsernsjef i Frank Mohn AS, som
leverer pumper og utstyr til offshore-
industrien, og som omsetter for mer
enn tre milliarder hvert ar.

Trond Mohn er kjent for sin gav-
mildhet overfor blant annet idretten
og forskningen og er ifelge Kapital
god for 5,3 milliarder kroner.

BLE SELV HJULPET: Lovise Mohn ble satt ut av idrettsskader bare 14 &r gammel og slet

tetens bodyshaping-favoritt.

Mens Louise er styreleder i sitt
London-firma Luzmon, er pappa
eneste styremedlem.

- Det er fantastisk a ha gode rad-
givere i familien. Jeg kan sperre far
om hva som helst, og fa de beste svar
i verden.

Med hundrevis av reisedager i aret
stopper pappa Trond Mohn ofte hos
Louise i London og legger seg i ma-
skinen hennes og far seg en omgang
med elektrostimulering og infrared
varme, som ogsa er med pa a lindre
kroppens jet-lag-symptomer.

A starte forretningsvirksomhet i et
av verdens mest konkurranseutsatte
markeder er ikke for pingle-jenter.

- Det er strategisk vanskelig a

vaere en nobody og etablere seg i
London. Vel sa vanskelig er det a
sette opp en business-struktur nar du
er norsk. Jeg hadde ikke noe nettverk
her, men det hjelper jo a veere en
utadvendt bergenser.

Et team pé 45 eksperter med blant
annet advokater, bankfolk, skatterad-

startingsfasen.

Investeringene var skyheye. Louise
kjopte Lady Dis gamle gym og hadde
30 handverkere gaende syv dager i
uken i et halvt ar for a pusse opp.
Hun kjepte 15 maskiner med eks-
klusiv rett for Storbritannia og an-
satte 20 mennesker.

Mens advokatene satt og utfor-

hielper a vaere en



met kontrakier pa en tikkende time-
lenn av 8000 kroner, matte Louise
ogsa innstille seg pa a betale forsik-
ringer for alle eventualiteter. Terror-
forsikring er bare en av dem.

For single Louise har det hele
tiden handlet om hard business. Hun
jobber 20 timer i degnet. For henne
er London eksistens, ikke noe luk-
suslivsstil.

Det er i helgene hun lever ut. Da
reiser hun ofte hjem til mor og far i
Bergen, teller griser pa jordene pa
Milde, baker hjemmelaget bred og
sitter som helfrelst Tertnes- og Fyl-
lingen-handballfan hver lerdag og
sendag.

- Det er sa goy med breddeidrett,
sier Louise, mens lystige skarre-r‘er

for pyser. Louise Mohn (31) er blitt s

spretter ut over beste London-vest-
kant.

En omfattende sgken og en
lang rundreise blant fysioterapeuter,
manuellterapeuter og andre spesia-
lister for a bli kvitt smertene fra
idrettskadene, gjorde at Louise kom
over TEI-system-maskinene som har
holdt henne smertefri siden.

Til tross for at hun far i seg 5000-6000
kalorier hver dag og ikke trener, gar hun
rett inn i starrelse 36 og er stram og
muskules som en toppidretisutover.

Hun tar ett til to programmer pa
maskinene sine hver dag. Det har
hun gjort de siste seks arene.

Teknologien med kombinasjon av
elektrostimulering og infrared var-
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med store smerter. Vied hjelp av behandling med elektrostimulering og infrarad varme holdt hun seg oppegdende. | dag er apparatene biitt London-sosie-

me ble utviklet av en spansk lege
som forsket pa kroppens cellulitter i
seks ar.

Elektirostotene trenger ned i huden
og musklene med en dybde pa opp til
3,5 centimeter.

Maskinene har 21 ulike programmer
som blant annet skal stimulere muskel-
bygging, okt forbrenning, fettforbrenning

blodsirkulasjon, den gir massasje, okt
energi, renser ut slaggstoffer, hjelper mot

slitne muskler, forstoppelse, slapp hud,
siress og smerter.

I mai far behandlingen etter all
sannsynlighet medisinsk CE-mer-
king, som betyr store strategiske
omveltninger for Louises bedrift.
Hun viser oss sertifikatet som er

ernenes kroppsguru.

Jogging

Godteri

Hund

Vinter
Fest by

A sjekke

Vin
Bergen pq p-¢ London

Sommer
Sofakrok

under utarbeidelse av
spanske myndigheter.

- Det betyr at vi kan ga
ut og si hvor mange ka-
lorier man brenner pr.
behandling, at den virker
blodtrykkssenkende og at
den stimulerer produksjo-
nen av endorfiner og sero-
tonin. Det er en av grunne-
ne til at jeg overlever pa
tre-fire timers sevn i deg-
net,

Louise Mohn har al-
lerede planer om a eks-
pandere med flere klinik-
ker i England, samarbeide
med fysioterapeuter og
sykehus og utvide virk-
somheten til stjernenes
hjemby, Los Angeles.

Det var ikke noe pran-
gende innvielsesparty da
Louise apnet Luzmon i
november 2004. Likevel
var det ke av kunder. BBC
sto snart pa deren, Dis-
covery Health Channel
kom og alle de riktige
magasinene og avisene.

Men Louise lot seg aldri
avbilde. Hun kommer fra en
familie som ikke har tradisjon
pa a la seg intervjue.

Hun vil at forretnings-
virksomheten hennes skal
vokse pa en organisk og
sunn mate og at kredibili-
tet er noe man far ved a
drive pa den aller beste
maten.

98 prosent av kundene
hennes er blitt gjengan-
gere na, 96 prosent har
fatt vite om klinikken gjennom jun-
geltelegrafen, Luzmon er noe av det
hotteste samtaleemnet i London for
tiden.

Selv bygger hun nettverk ved a
vaere mye ute blant folk.

Favorittrestaurantene er Noby,
Zuma og Roka. De beste nattklubbe-
ne er Boujis og Movida og den priva-
te klubben Wellington.

Louise ser pd mobilen. SMS fra en
kjendisjournalist-venn.

«Christina Aguilera is here. She is
drunk».

Stjernen var pa Louises favoritt-
nattklubb Boujis. Kanskje kom hun
for sent til behandlingen hos Louise
neste dag?

utadvenat bergenser



